
Nº Sesión: Mes: Dia: Jugadores: Tiempo:

Periodo: Jornada: Hora:

P. Verdes: P. Blancos: Chinos: Balones: Picas: Vallas: Aros:

Botellas: Conos: Minis: Escalera:

Jugadores Asistencia

A. Torrejón

Objetivos Físicos: Objetivos Técnicos:

Objetivos Psicológicos: Objetivos Tácticos:

Ejercicio 3:

Observaciones:

T. Partido:

Objetivos Generales:

Material

Rival:

Ejercicio 1:

Ejercicio 2:


